Trainingsplan Friihling 18.03.2024 - 19.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Trainer Betreuer / Co-Trainer
1.A-Jugend (J1) OL 18.00-19.30 Uhr 18.00-19.30 Uhr | 18.00-19.30 Uhr Timo Clausen Andreas Clausen
01.01.2006 - 31.12.2006 Halb Viertel Halb 0176 / 64 65 34 06 0162 / 6803 058
1.B-Jugend (J1) OL 18.00-19.30 Uhr  18.00-19.30 Uhr 18.00-19.30 Uhr Timm Lukic Benjamin Saggau
01.01.2008 - 31.12.2008 Halb Halb Halb 0176 / 31 67 12 69 0176 / 71227079

2.B-Jugend (J2) BzL

01.01.2008 - 31.12.2008

17.30-19.00 Uhr

Meister-Franke-Str.

17.00-18.30 Uhr

Oliver Dreschers

Christian Kruse

Meerweinstr.

0176 / 3227 90 98

0176 / 24 10 65 15

3.B-Jugend (33) KK

18.00-19.30 Uhr

17.00-18.30 Uhr

Manuel Dragomir

Damian Demps

01.01.2008 - 31.12.2008 Klinikweg Meerweinstr. | 0152 / 2512 66 88 0172 /1808 28 8
1.C-Jugend (A1) Regio 16.30-18.00 Uhr 18.00-19.30 Uhr | 16.30-18.00 Uhr Sergio Costa Nicole Jabs
01.01.2009 - 31.12.2009 Viertel Halb Halb 0172 /1679845 0163 /7181415
2.C-Jugend (J1) LL 18.00-19.30 Uhr 17.30-19.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Mehmet Giil Miguel Becker
01.01.2010 - 31.12.2010 Viertel Meister-Franke-Str. Viertel 0172 /4149174 0152 / 06 60 98 52
3.C-Jugend (A2) KL 18.00-19.30 Uhr 16.30-18.00 Uhr Tarik Moosa Rene Maischeider

01.01.2009 - 31.12.2009 Klinikweg Halb 0173 /1921067 0157 / 39 60 12 53
1.D+3.D-Jugend (A1) LL 18.00-19.30 Uhr 16.30-18.00 Uhr Marcel Destici Julian Kelle
01.01.2011 - 31.12.2011 Viertel Viertel 0171 /3407471 0152 / 53 40 96 76
2.D-Jugend (J1) LL 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Taner Dulak Mohet Wadhwa
01.01.2012 - 31.12.2012 Viertel Halb 0162 /4188388 0176 / 30 51 11 94
4.D+8.D-Jugend(A2) KK |18.00-19.30 Uhr 18.00-19.30 Uhr 18.00-19.30 Uhr Bruno Hoch Christian Binelli
01.01.2011 - 31.12.2011 Viertel Klinikweg Klinikweg 0176 / 45 82 97 86 0178 / 3353 256
5.D-Jugend (J2) KK 16.30-18.00 16.30-18.00 Uhr Benjamin Saggau Marco Eggers
01.01.2012 - 31.12.2012 Viertel Viertel 0176 / 71 2270 79 0176 / 3284 6179

6.D-Jugend (33) KK 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Birger Fried Frank Lindenberg
01.01.2013 - 31.12.2013 Achtel Achtel 0176 / 49 09 08 79 0174 /8207 218
7.D-Jugend (J4) KK 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Fousi Bouja Gazwane Kassimou
01.01.2013 - 31-12.2013 Achtel Achtel 0152 / 22 85 64 89 0176 / 52 05 60 19

1. E-Jugend (J1) 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Peter Zahn Oswaldo Carrion
01.01.2014 - 31.12.2014 Achtel Achtel 0151 / 12 57 36 45 0176 / 73 0517 93
2. E-Jugend (32) 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Ulrich Weigle Marcel Leutemann
01.01.2014 - 31.12.2014 Achtel Achtel 0160 /8579460 0173 / 19 26 18 63

3. E-Jugend (33)

01.01.2014 - 31.12.2014

15.00 -16.30 Uhr

Free

Bjorn Matthias

0175 /543894 2

1.F-Jugend (A1)

16.30-18.00 Uhr

16.30-18.00 Uhr

Michael Strokosch

Alexander Pfaff Sternberg

01.01.2014 - 31.12.2014 Achtel Achtel 0151 / 23 06 30 20 0176 / 98 58 28 69
2.F-Jugend (A2) 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Dennis Ajdarevic Dennis Tragura
01.01.2015 - 31.12.2015 Achtel Achtel 0152 / 2277 82 14 01520 / 4258 07 9
3.F-Jugend (A3) 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Volkan Conga
01.01.2015 - 31.12.2015 Nebenflache Achtel 0176 / 61 97 32 21
4.F-Jugend (J1) 16.30-18.00 Uhr Rouven Spruth Maren Chur
01.01.2016 - 31.12.2016 Achtel 0176 / 64 63 83 81 0178 / 2047 709
5.F-Jugend (J2) 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Emre Sener Sina Grauert
01.01.2016 - 31.12.2016 Kafig Achtel 0176 / 66 55 78 85 0178 /8574317

1.G-Jugend (A1)

15.30-16.30 Uhr

Benjamin Saggau

01.01.2017 - 31.12.2017

Free

0176 / 71227079

Mini-Club

Scarlet Drawert

01.01.2017 und jiinger

0151 / 1589 39 54

1.B-Méadchen KK

18.00-19.30 Uhr

18.00-19.30 Uhr

Daniel Meyer

Sandra Knippschild

01.01.08 - 31.12 2010 Viertel Klinikweg 0159/ 01 12 83 44 0176 / 38 29 30 05
1.C-Médchen KK 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Daniel Meyer Nadine Brede
01.01.2011- 31.12.2012 Achtel Klinikweg 0159 /01 12 83 44 0172 /867369 1
1.D-Médchen KK 16.30-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Carola Dittmer Wiebke Siebold
01.01.2013 - 31.12.2014 Achtel Klinikweg 0176 / 89 20 19 18 0173 /65 67 64 0
1.E-Médchen 16.45-18.00 Uhr 16.30-18.00 Uhr Matthias Meyer
01.01.2015 und jiinger Brucknerstr. /Kafig Brucknerstr. /Kafig 0152 /24524746
Legende BrucknerstraBe TW Traing mittwochs
Klinikweg 18 - 19:30 Uhr auf der Nebenflache

Meister-Franke-Str.

MeerweinstraBe

Taner Dulak
Frank Lindenberg

Jugendleiter
stellv. Jugendleiter

Tel.: 0162 / 41 88 388
Tel.: 0174 / 820 72 18

taner.dulak@uscpaloma.de

frank.lii

de
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