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VORWORT

Flr unser Jahreberichtsheft war es
unserem zweiten Vorsitzenden Hans-Jurgen
Adam ein personliches Anliegen, sich mit ein
paar Worten an die Mitglieder zu wenden.

Liebe Palomaten,

ich freue mich sehr, Euch endlich wieder
zu einer Jahreshauptversammlung des
USC Paloma begriBen zu dirfen. Die
letzte Versammlung fand im Méarz 2019
statt (!). Seitdem wurden alle Planungen
durch ein kleines Virus zunichte gemacht,
dass nebenbei auch noch mal eben die
Welt auf den Kopf stellte.

Das war flr uns alle eine schwere Z
Aber der USC Paloma hat sich allen
rigkeiten, und dem Virus, entge
stellt. Dank vieler Helfer und Unt
wurden online Angebote gesch
angebote fiir altere und erkra

organisiert.

Die Geschéftsstelle w
ten Umsetzung der
den Regeln von vi
hervorragender
konnte der Sp

nach den
wieder a

n Lockerungen schnell
ommen werden, wenn
nschrénkungen. Herzlichen
die sich so tatkraftig engagiert

nz groBes Dankeschén mdchte ich
ren Mitgliedern sagen, die Uber die

n, die ihre Beitrdge ohne
hlt haben, obwohl sie ihren

leser Stelle mdchte ich noch einen
dhnen, der wohl das schwerste Los im
rein zu tragen hatte: unseren Wirt Maid.
Fir einen langen Zeitraum konnte er kei-
nerlei Umsétze erwirtschaften und hat-
te sicherlich sehr zu kdmpfen. Trotzdem
blieb er optimistisch und ist uns treu ge-
blieben. Umso mehr bedauern wir, dass
Maid uns nun doch aus personlichen
Grinden verlassen wird. Vielen Dank flr
die schone Zeit und alles Gute flir die Zu-
Kirift !

Liebe Palomaten, wir haben den USC
Paloma gemeinsam durch diese schwere
Zeit gesteuert. Dieser tolle Verein ist nach
wie vor wirtschaftlich stabil und wird wei-
terhin seine Aufgaben in diesem Stadtteil
wahrnehmen kénnen. Der Vorstand und
die Geschéftsstelle werden alles daftir
tun, dass dies auch in Zukunft Bestand
hat.

AbschlieBend noch eine Anmerkung:
das kleine und unscheinbare Virus hat an
Wucht und Schrecken verloren, aber es
ist noch da und wartet auf seine erneute
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KARATE

Selbstverteidigung und Kampfsport wird
immer beliebter. Dies hat der USC Paloma
bereits vor Jahren erkannt und bietet des-
halb insgesamt drei dieser Sportarten an.

Tolles Miteinander
beim Karate

Seit nunmehr drei Jahren ist Domenico Tri-
machi (2. Dan Schwarzgurt) unserer Trainer
und begeistert Klein und GroB und mit sei-
nem italienischen Temperament, fundiertem
Wissen und gut verstandlichen Anweisun-
gen. Ein Briese Humor darf da auch nicht
fehlen, wobei Respekt, Etikette und japani-
sche Karate Begriffe nattrlich dominieren.
Ein Trainer ist aber auch nur so gut, wie
seine Schiiler. So haben wir tolle Mitglieder,
ein harmonisches Miteinander, mit
gegenseitiger  Unterstiitzung

und gutem Zusammenhalt.

RegelmaBig wird das Er-

lernte in offiziellen Pri-

fungen in unserem Dojo

kontrolliert. Es werden

auch Lehrgdnge von

GroBmeistern besucht

und bestimmt werden

nach ausreichendem

Training auch wieder

Tuniere ins Visier ge-

nommen!

Der ,Karate Weg“ ist nicht immer ein-
fach, aber mit Motivation und gutem
Training begehbar. So wird das Selbst-
bewusstsein gestéarkt und Erfolge
erzielt. Wir uns freuen immer wieder
Uber neue Karate-Kas (weiblich, mann-
lich oder divers, sowohl jung als auch
»alt“). Es ist nie zu friih oder zu spat
mit Karate anzufangen. Unsere jlings-
ten Mitglieder starten in der Regel mit
sechs Jahren und es gibt aber ebenso
Mitglieder Uber 70 Jahre, die sich so

gut fit halten. Das Karate-Training halt
Koérper und Geist zusammen. Apropos,
Karate ist schon seit langem von der
WHO, durch das ganzkérperliche Trai-
ning, als Gesundheitssport eingestuft
worden. Bei uns wird die Stilrichtung
Wado-Ryu gelehrt. Wir haben aber
auch Quereinsteiger, die aus anderen
Stilrichtungen zu uns gewechselt sind.
Probetraining ist jederzeit mdglich, am
besten vorher Uber die Webseite mit
uns Kontakt aufnehmen.

KONTAKT
Sebastian Ullrich
@0172/5304335

Mail: karate@uscpaloma.de



DRACHENBOOT

Unsere Wassersportabteilung hat ein
aufregendes Jahr hinter sich.

Die HamburgAllstars konnten zahlreiche
Erfolge feiern und hatten dabei viel SpaB.

Erfolgreiches Jahr fur
die HamburgAlistars

Liebe Drachenboot-Enthusiasten, e

was fur ein aufregendes Jahr liegt hin-
ter uns! Die Saison begann mit dem In-
doorCup in ltzehoe, wo wir den 3. Platz
belegten, ein perfekter Start fir ein Jahr
voller Herausforderungen und Erfolge.

Um als Team enger zusammenzuwachsen,
organisierten wir ein Teambuilding beim
BoBeln in Hamburg. Die lockere Atmo-
sphére forderte nicht nur den Teamgeist,
sondern brachte auch jede Menge Spa8.

In einer Saisonbesprechung am Boots-
haus in der SaarlandstraBe legten wir fest,
welche Regatten wir im Jahr 2023 ansteu-
ern wollen und welche Ziele wir anstre-
ben. Neben sportlichen Erfolgen wollen
wir vor allem neue Paddler:innen fur das
Drachenboot Paddeln begeistern. Aus
diesem Grund bieten wir jeden Sonntag
offenes Training an - alle Wassersportbe-
geisterten sind herzlich willkommen, sich
dem Training und Team anzuschlieBen
und im Takt das Paddel zu schwingen.

Um unsere Fitness zu steigern, organi-
sierten wir wieder gemeinsame Kraft-

training-Sessions und rdumten den
Kraftraum am Bootshaus auf. So bleiben
wir nicht nur auf dem Wasser, sondern
auch an Land am Bootshaus in Bestform.
Naturlich durfte auch das Schnuppern
von Regattaluft nicht fehlen. In Warne-
munde fuhren wir im B-Finale auf den 2.
Platz und beim 20. Rostocker Herbstren-
nen erreichten wir sogar das A-Finale, wo
wir einen fantastischen 2. Platz erreicht
haben. Zum Ende des Jahres brachten
wir beim IseCup im September einen
scheinbar flir uns reservierten 5. Platz auf
der Kurzstrecke mit nach Hause.

Trotz  Herausforderungen im  Jahr

2023, darunter der Abschied einiger
Vereinsmitglieder:innen, blicken wir dank-
bar auf ihre Mitwirkung zuriick. Allen, die
uns verlassen, sagen wir herzlichen Dank.
Gleichzeitig laden wir alle Wassersport-
begeisterten ein, sich unserem Team
anzuschlieBen. Bring it on, 2024! Auf ein
erfolgreiches Jahr, Ein Team — ein Schlag!

Sportliche GriBe,
#HamburgAllstars

KONTAKT

Kai-Erik Strehle (Sportlicher Leiter)
@ 0175-2024102
training@hamburgallstars.de



FUSSBALL (Erwachsene)

Corona war fur unsere FuBballer eine
Katastrophe. Seit 2022 rollt der Ball jedoch
wieder wie gewohnt. Und das ziemlich

erfolgreich fiir unseren USC Paloma

Erfolgreiche Teams

Die Saison 2022/23 war die erste ,nor-
male“ Saison nach Corona. Es wurde
wieder in kompletten Staffeln gespielt.
In der ersten Halbserie sind wenige
Spiele Coronabedingt ausgefallen. Die
Staffeln hatten in allen Ligen wieder ihre
normale Starke. Wir konnten eine wei-
tere Herrenmannschaft melden, sodass
wir finf Herren-, zwei Alte-Herren- und
zwei Senioren-Mannschaften und eine
7-er Frauen am Start hatten. Zur neuen
Saison 2023/24 lief wieder alles wie ge-
wohnt. Hier meldeten wir finf Herren-,
nur noch eine Alte-Herren- und zwei
Senioren-Mannschaften, dazu diesmal
eine 11-er Frauen-Mannschaft.

Die Liga belegte zum Ende der Saison
2022/23, bei 19 Mannschaften in der
Oberliga, einen hervorragenden sechs-
ten Platz. Im Lotto-Pokal mussten wir
uns in der dritten Runde nach Elfmeter-
schieBen mit 7:8 gegen den SC Victoria
verabschieden.

Die Mannschaft machte in der Saison
2023/24, jetzt wieder mit 18 Mann-
schaften, dort weiter, wo man in der
letzten Saison aufgehdrt hatte. Sie sind
wieder im oberen Drittel dabei. Im Lot-
topokal haben wir es bisher unter die
letzten 8 geschafft, dabei haben wir auf

dem Weg dorthin in einem tollen Po-
kalfigth den Regionalligisten Eintracht
Norderstedt mit 3:1 aus dem Rennen
geworfen. Unser Ligamanager Cars-
ten Gerdey wird zum Saisonwechsel 1.
Juli 2024 seine Aufgaben weitergeben
an Jan Haimerl, der aber bereits seit
Anfang dieses Jahres in die Entschei-
dungen um die Liga schon mit einge-
bunden ist. Marius Nitsch mit seinem
Trainerteam, seines Zeichens Ligatrai-
ner, haben ihre Vertrdge bis zum Ende
der Saison 2025/26 verlangert.

Unsere U23/2. Herren haben im letzten
Spiel der Saison 2022/23 gegen den
SC Sperber die Meisterschaft in der
Bezirksliga Nord errungen. Damit ver-
bunden war der Aufstieg in die Landes-
liga Hamburg. Eingeteilt in die Hammo-
nia-Staffel startete die Mannschaft sehr
gut im neuen Umfeld. Leider musste
man im Laufe der Saison der hdheren
Staffel Tribut zahlen und ist im unteren
Drittel gelandet. Neben Cheftrainer Mo
ist zum Anfang der neuen Saison An-
dreas Clausen als Co in unserer U 23
eingestiegen.

Auch unsere anderen drei Herrenmann-
schaften haben nach Corona ihren
Spielbetrieb in der Saison 2022/23 wie-

USC PALOMA - OBERLIGA-SAISON 2023/24
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der im Normalmodus aufgenommen,
davon unsere 5. Herren als Neuanfang.

Unsere 3., beheimatet in der Kreisliga,
hat nach einigen H6hen und Tiefen zu
Beginn der Saison 2022/23 zum Ende
einen hervorragenden 4. Platz belegt. In
dieser Saison nun streitet man sich mit
drei anderen Mannschaften um Platz
eins. Im Pokal ist man bis ins Viertel-
finale vorgestoBen. Die Meisterschaft
liegt in greifbarer Nahe.

Unsere 4. hat in der Kreisklasse in der
Saison 2022/23 einen guten Mittelplatz
erreicht. Die Entscheidung im Jahr da-
vor eine Klasse tiefer zu gehen, hat sich
bezahlt gemacht. In der jetzt laufenden
Saison hat man lange auf den Abstiegs-
platzen gestanden. Mittlerweile hat man
die Abstiegsplatze verlassen und hofft
langsam aber sicher den Weg ins ge-
sicherte Mittelfeld antreten zu kénnen.

Unsere ,,neue” flinfte Herren, gegriindet
zur Saison 2022/23, hervorgegangen
aus unserer A-Jugend aus der Saison
2021/22. Die Jungs wollten in ihrer ge-
wachsenen Mannschaft weiter zusam-
menspielen. Beginnen musste man in
der untersten Klasse, der Kreisklasse B.
Zum Ende ihrer ersten Saison belegte
diese Mannschaft in ihrer Staffel einen
hervorragenden dritten Platz. Am Ende
waren, bedingt durch Zurlckziehun-
gen von Mannschaften, in ihrer Staffel
nur noch neun Mannschaften verblie-
ben. Auch als Drittplatzierter stiegen
sie noch in die nachst héhere Staffel,
der Kreisklasse auf. Uberraschung im
Heino-Gerstenberg-Pokal, das Halb-
finale wurde erreicht. Hier schied man
dann gegen die vierte Herren vom SC
Poppenblttel aus. In der neuen Saison
2023/24 war man gleich von Anfang an
wieder oben in der Staffel mit dabei.
Auch bei unserer flinften Herren, eben-
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SO wie bei unserer dritten Herren, strei-
tet man Zurzeit mit drei anderen Mann-
schaften um den Platz an der Sonne.
Leider musste man in dieser Saison im
Pokal bereits in der ersten Runde die
Segel streichen.

Im Bereich der Alten Herren und Seni-
oren starteten wir mit finf Mannschaf-
ten in die Saison2022/23. Unsere erste
Alte Herren belegte den dritten Platz
und musste sich im Achtelfinale nach
ElfmeterschieBen in Buchholz aus dem
Otto-Hacke-Pokal verabschieden. In
der laufenden Saison belegt man Zur-
zeit Platz eins, mit der Hoffnung diesen
Platz am Ende der Saison ebenfalls
einnehmen zu kénnen. Im Pokal muss-
te man bereits in der ersten Runde die
Segel streichen. Unsere zweite Alte
Herren wurde, durch Verzicht auf den
Aufstieg und Abmeldung von Mann-
schaften aus dem Spielbetrieb, in die
Landesliga eingeteilt. Man nahm nach

Ricksprache diese Herausforderung
an. Am Ende belegte man dann den
letzten Tabellenplatz mit nur einem
Punkt auf der Habenseite, erzielt am
letzten Spieltag und ohne Ende nach
dem Spiel gefeiert. Zur neuen Saison
tat man sich dann mit der ersten Se-
nioren zusammen, eine zweite Alte
Herren hatten wir nicht mehr. Unsere
erste Senioren musste sich in der Sai-
son 2022/23 mit einem Abstiegsplatz
begniigen. Bedingt durch Neueintei-
lungen in den Seniorenstaffeln durfte
man zur Saison 2023/24 weiterhin in
der Staffel verbleiben. Hier belegt man
Zurzeit einen tollen zweiten Platz. Der
Zusammenschluss mit der zweiten Al-
ten Herren und ein neuer Trainer, Frank
Schumacher, haben hier wohl Wunder
bewegt. Unsere Super-Senioren muss-
ten sich in der Saison 2022/23 am
Ende mit dem letzten Platz begnlgen.
Das tat der Stimmung in der Truppe
aber keinen Abbruch. Auch in der jetzt

laufenden Saison ist man am unteren
Tabellenende zu finden. Schauen wir
mal, was die Saison noch bringt. Wir
meldeten zur Saison 2022/23 auch eine
U55/7-er Mannschaft. Leider mussten
wir diese zur Halbserie wieder abmel-
den, da aus vielerlei Grinden nicht
mehr gentigend Spieler zur Verfligung
standen. Im Pokal konnte somit keine
dieser Mannschaften einen Erfolg er-
fahren. Somit haben wir im Bereich U32
diese Saison nur noch drei Mannschaf-
ten am Start.

Unsere Frauen haben sich nach einem
erneuten Umbruch zur Saison 2022/23
wieder mit einer 7-er Mannschaft in
die Saison starten missen. In der ers-
ten Halbserie belegte man einen guten
Mittelplatz und wurde dann zur zweiten
Halbserie in die starkere der beiden
Staffeln eingeteilt, wo man zum Ende
einen tollen sechsten Platz von zehn
Mannschaften belegte. Zur Saison

2023/24 konnte dann, bedingt durch
einige Neuzugéange, wieder eine 11-er
Mannschaft gemeldet werden. Mittler-
weile besteht der Kader aus circa 30
Frauen. Die Mannschaftsfihrerin Jen-
nifer Torba hatte alles daran gesetzt
mit ihrem Trainer Daniel Meyer das zu
ermoglichen. Mit Stefan Fandrich flog
uns dann ein Mannschaftsverantwortli-
cher in den Verein, der das Ganze auf
vernunftige Beine stellte und das ganze
Umfeld bei den Frauen auf ein nachs-
tes Level hob. Zurzeit spielt man in der
untersten Frauenstaffel der Kreisliga 1,
liegt dort in der unteren Tabellenhéalfte
in der Hoffnung auf eine bessere Rick-
runde. Vielleicht kann der eine oder
andere Platz bis zum Ende der Saison
noch gut gemacht werden.

Fazit: Eine durchaus gelungene und zu-
friedenstellende Saison 22/23 und ein
hoffnungsvoller Beginn mit der 1. Halfte
der Saison 2023/24, der einiges flr den

11
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Rest der Saison hoffen lasst. Vielleicht
die eine oder andere Meisterschaft
und hoffentlich kein Abstieg fur unsere
Mannschaften.

EHRUNGEN DURCH DEN HFV FUR MITGLIEDER
UNSERES USC PALOMA

Der Hamburger FuBballverband, in Zu-
sammenarbeit mit dem DFB, hat eine
Reihe von Ehrungsmoglichkeiten flr
Ehrenamtliche Mitglieder in den Verei-
nen fur ihre Arbeit in den Vereinen und
im Verband. Unter anderem gibt es hier
den Vereinsehrenamtspreis, den DFB-
Ehrenamtspreis, das ,,Junge Ehrenamt*
(Junge Erwachsene im Alter von 18-31
Jahren) und dem *die Ehrenamtler®in
des Monats. Fir einzelne Personen
sind die drei Letztgenannten mdglich.
Hinzu kommen noch die Ehrungen fir
langjahrige ehrenamtliche Téatigkeiten
mit den Ehrennadeln des HFV.

Den DFB-Ehrenamtspreis kénnen Per-
sonen bekomme, die eine AuBerge-

wohnliche Leistung in ihren Vereinen
erbracht haben. Jeder Landesverband
bekommt Vorschldge und entscheidet
dann Uber ihre Ehrenamtskommissio-
nen, wer in den Genuss einer solchen
Ehrung kommt. Als Top-Preise gibt es
hier vom DFB noch den ,Club 100“.
Aus Hamburg bekommen 2 ausge-
suchte Personen mit den besten Be-
werbungen eine Einladung zu einem
Wochenende mit L&nderspielbesuch.
Die beiden und zwei weitere Personen
erhalten ein ,Dankeschon Wochen-
ende” in Zusammenarbeit mit Bre-
men, Mecklenburg-Vorpommern und
Schleswig-Holstein. Der 5. und 6. aus
Hamburg bekommen ihre Ehrungen bei
einem Stadionbesuch zum Spiel des
HSV oder des FC St. Pauli. Wir hatten
hier fir 2022 zur Ehrung im Frihjahr
2023 Dirk Rathke am Start, der es dann
in den ,“Club 100“ des DFB schaffte.
Fur 2023 wurde dann am Ehrenamts-
tag, den 5.12.2023 Conny Dzabel mit
dem Ehrenamtspreis ausgezeichnet.

!
|

Thorsten Enge,
Wolfgang Wiippliner und
Andreas Clausen

F s

Das Junge Ehrenamt kénnen Personen
bekommen im Alter zwischen 18 und
30 Jahren die im Nachwuchsbereich
auBergewodhnliches geleistet haben.
Auch hier werden die Bewerbungen in
den einzelnen Landesverbdnden ge-
sichtet und im Anschluss geehrt. Vier
dieser Gewinner bekommen on Top
darauf noch eine Einladung flr eine 5
tagige Reise (vor CORNA ging es nach
Barcelona) mit dem DFB und mit den
Nominierten aus den anderen Landes-
verbd&nden. Hier hatten wir unseren
Jugendtrainer Jonathan Giercke fur
2022 am Start, der dann im Sommer
2023 die Reise nach Barcelona antre-
ten durfte.

Ehrenamtler*in des Monats kénnen Per-
sonen werden, die in letzter Zeit eine
AuBergewohnliche Leistung fir ihren
Verein erbracht haben. 8 Mal im Jahr
gibt es in Hamburg diese Auszeich-
nung. Am Ende des Jahres wird dann
aus diesen acht der*ie Ehrenamtler®in

i i@ﬂ#mmummnmmmscz
& m

I

des Jahres gekurt. Hier hatten wir die-
ses Mal niemanden am Start.

Ehrennadeln des Verbandes erhalten
Vereinsmitglieder, die mehrere Jahre
im Verband oder in den Vereinen eh-
renamtliche Téatigkeiten geleistet ha-
ben. Einige aus unserem Verein haben
bereits in vergangenen Jahren Ehrun-
gen vom Verband erhalten. Auf der
Ehrungsveranstaltung im Elysee Mit-
te 2023 wurden Andreas Clausen und
Thorsten Enge mit der ,,Silbernen Nadel
des HFV* ausgezeichnet und Wolfgang
Wiupplinger erhielt die ,,DFB-Verdienst-
nadel”.

Schauen wir Mal wie die Saison 23/24
zu Ende geht und welche Schatten be-
reits die Saison 24/25 wirft, die bereits
im Februar/Marz dieses Jahres mit den
Ausspracheabenden im HFV begonnen
hat.

Wolfgang Wuipplinger
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WALKING FOOTBALL

Seit dem Jahre 2022 bietet unser

USC Paloma Walking Football an. Die neue
Sportart wird sehr gut angenommen und
erfreut sich groBer Beliebtheit.

14

Im November 2022 fing das Abenteu-
er Walking Football beim USC Palo-
ma mit neun Mannern im besten Alter
an. Zu diesem Zeitpunkt gab es circa
siebn Vereine die in Hamburg das Wal-
king Football anboten. Ein Jahr spater
sind es Uber 20 Vereine und es werden
immer mehr die diese neue Art des
FuBballs anbieten.

Unser Kader besteht nun aus 26 Spie-
ler/innen. Davon wurden 16 neue Mit-
glieder/innen gewonnen und zehn Alt-
palomaten vom passiven wieder zu
aktiven Mitgliedern die sehr viel SpaB
haben.

WALKING FOOTBALL BOOMT

Nach dem viel trainiert wurde, einem
erfolgreichenFreundschaftsspiel beim
Duwo 08, zwei Hallenturnieren und
einem Turnier beim Moorburger TSV,
startete der erste offizielle Spielbetrieb
Deutschlandweit im Oktober 2023 mit
zwolf Vereinen.

Gespielt wird im sogenannten Sammel-
spieltag. Die ersten beiden Spieltage
wurden nicht so erfolgreich absolviert,
aber am 3. Spieltag haben wir dann zu-
geschlagen und haben zweimal gewon-
nen und ein Unentschieden erreicht. Mit
sieben Punkten stehen wir im Moment
auf dem 7 Tabellenplatz. Maxi

EHRUNGEN

Auch in diesem Jahr wurden wieder
zahlreiche Mitglieder unseres Vereins
flr ihre ehrenamtliche Tatigkeit mit
Ehrennadeln ausgezeichnet

Reichlich Ehrennadeln

Der Altestenrat hatte am Freitag, dem
23. Februat um 19 Uhr ins Clubheim
zur Versammlung aller Ehrennadeltra-
ger und Ehrennadeltrdgerinnen einge-
laden.

41 Mitglieder sind dieser Einladung ge-
folgt. Im Mittelpunkt der Veranstaltung
standen die Ehrungen langjahriger
bzw. verdienter Mitglieder.

Die silberne Ehrennadel fir 25-jahrige
Mitgliedschaft wurde an folgende Mit-
glieder Uberreicht: Monika Asche, Mat-
thias Wolf, Ingo Jonsson.

Die silberne Verdienstnadel erhielten
Timo Clausen, Bruno Hoch, Alexander
Kosolowski, Hans-Jirgen Adam.

Eine goldene Verdienstnadel wurde an
Michael Marx (Maxi) vergeben.

Eine Verdienstnadel erhalten Mitglie-
der, die sich in besondere Weise in
ihrer Abteilung oder flr den Verein en-
gagieren.

Ein weiterer wichtiger Punkt der Ver-
sammlung war die Nachwahl eines
Kandidaten fir den Altestenrat.

Hintere Reihe v. I.: Ingo Jonsson, Timo Clau-
sen, Michael Marx, Bruno Hoch, Matthias
Wolf. Vordere Reihe v. I: Thomas Mayer, Mo-
nika Asche, Hans-Jiirgen Adam. Es fehlt Alex-
ander Kosolowski, der nicht mehr vor Ort war.

Der Vorsitzende, Thomas Mayer, trat
zurlick, da er auf dieser Jahreshaupt-
versammlung zur Wahl des Finanzvor-
standes vorgeschlagen wird.

Bei der Nachwahl wurde Norbert Goes
einstimmig gewahlt.

Im Anschluss an die Veranstaltung hat-
ten der Altestenrat und der Vorstand
zu einem kleinen Imbiss und einem
Getrank geladen. Dieses Angebot wur-
de von allen Anwesenden sehr gerne
genutzt, es wurde ordentlich ,,geklént®
und auch die eine oder andere Anek-
dote war zu héren. Thomas Mayer

15



FUSSBALL

Unsere U23 konnte im vergangenen Jahr
sensationell die Meisterschaft gewinnen

und stieg dadurch aus der Bezirksliga in die
Landesliga auf.

16

U23 holte die Meisterschaft

Unsere U23 holte sich auf dieser Ver-
anstaltung ihren Pokal fur die Meister-
schaft in der Bezirksliga Nord. Trainer
Mo Snoussi und Kapitdn Max Groen-
hagen nahmen diese Auszeichnung in
Empfang.

In der gut gefillten Halle der Sport-
schule des Hamburger FuBball-Ver-
bandes wurde gefeiert. Zahlreiche Eh-
rungen, die wetterbedingt in der Halle
der HFV-Sportschule durchgefiihrt
wurden, standen bei der Meister- und
Pokalsieger-Ehrungsfeier des HFV und
LOTTO Hamburg am 29. Juni 2023 an.
Gemeinsam mit seinem Partner LOT-
TO Hamburg ehrte der Hamburger
FuBball-Verband die Teams, die in den
vier LOTTO-Pokal-Wettbewerben des

HFV (Herren, Frauen, A-Junioren und
B-Madchen) gewonnen haben. Zudem
wurden die Meister der Herren- und
Frauenstaffeln sowie der FutsalLiga
der Serie 2022/2023 mit geehrt.

HFV-Prasident Christian Okun begriB-
te alle Gaste und gratulierte: ,Nach
einer endlich mal wieder normal ver-
laufenen Saison kénnen wir in allen
Staffeln wieder Meister, Meisterinnen,
Pokalsieger und Pokalsiegerinnen aus-
zeichnen. Dazu gratuliere ich allen Ge-
winnern und Gewinnerinnen herzlich!“

Bei einem leckeren Holsten, anderen
Kaltgetrdnken und vielerlei Dingen vom
Grill wurde anschlieBend das Ende der
Saison 2022/2023 gefeiert.

Im vergangenen Jahr hat sich am
Bootshaus einiges getan. Unter snde-
rem wurden die Toiletten saniert und
auch das Gelédnde wurde etwas um-
gestaltet. Dieses Jahr muss das Dach
und vieles mehr gemacht werden.

Wir wirden uns sehr freuen wenn eh-
renamtlich einige mit anpacken wur-

Im Bootshaus tut sich einiges...

WASSERSPORT

Unser Bootshaus liegt wie eine Perle
direkt im Stadtpark in bester Lage
am Kanal. Das zieht besonders im
Sommer zahlreiche Palomaten an.

den. Jeden ersten Sonntag im Monat
gibt fur anpackende Hande Kaffee und
Kuchen.

Seit letztem Jahr haben wir auch von
der Schule Genslerstrasse zwei groBe
10er Kanus. Die Kids lernen in der flnf-
ten Klasse Kanu fahren. Wir freuen uns
auf weitere gute Zusammenarbeit.
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BEWEGUNG

Jeden Montag von 18 bis 19 Uhr treffen sich
in der Halle MeerweinstraBe Gleichgesinnte
Palomaten zur ,Sportstunde” und haben

dort viel SpaB.

SpaB durch Bewegung

=
.-ﬁ

-

Ob man es nun Gymnastik, Turnen,
BBRP oder ganz modern Full Body
Workout nennt... wir bewegen uns eine
Stunde und haben viel Spal3 dabei.

Wir ist eine bunte Truppe, die SpaB dar-
an hat, fit zu sein uns fit zu bleiben. Ob
mit oder ohne Geréte, wir setze immer
den ganzen Korper ein und héren dazu
Musik. Ausnahme: wir machen ein Spiel.

18
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Je nach Jahreszeit und Wetter sind wir
mal drauBen mal drin in einem Feld ei-
ner Dreifeldhalle: Mal ist es Zirkeltraining
und ein anderes Mal geht es um Sturz-
prophylaxe. Herz-/Kreislauftraining ist
ebenso immer dabei wie Stretching und
Entspannung.

Kommt doch einfach mal auf eine
Schnupperstunde vorbei.

Schuhmacherel & Schlusseldienst ?_L;», o
EKZ Hamburger Meile . -y ":'.T:‘
= 040-21007072 — |

sruckner LI Apotheke

Stephanle Haake e.K.
Brucknerstr. 35 | 22083 Hamburg
Tel: 040/2 79 90 66 | Fax: 040/2 80 68 59
info@bruckner-apotheke.de | www.bruckner-apotheke.de

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 8.00-18.30 Uhr
Sa. 9.00 —13.00 Uhr

Vielen Dank unseren Inserenten und den Werbepartnern
auf dem Sporiplatz. Ohne Ihre dauerhafte Unterstiitzung
wéiren viele Dinge fiir Paloma nicht machbar.

Wir bitten unsere Mitglieder und Freunde ganz
herzlich, unsere Werbepartner bei lhren Planungen
und Einkéufen zu berticksichtigen. Danke!

General stores equipment MOLLER
Ship Supply provisions
bonded stores
catering
spare parts BOTTGER

Phone +49(0)40/851 7180 - mbpool@mb-ship-service.de - www.moeboe.de
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BUNTES

In der Corona-Zeit musste unser Benefizspiel
pausieren. Im vergangenen Jahr war es dann
endlich wieder soweit. Zahlreiche Promis

machten den Tag zu einem tollen Erlebnis.

Dritte Auflage des Benefiz-
Spiels ein voller Erfolg

Auch die bereits dritte Auflage des
Benefiz-Spiels beim USC Paloma mit
unserem Partner Hamburger Volksbank
gegen eine Promi-Auswahl war wieder
ein Erfolg auf ganzer Linie.

Bei bestem Wetter verfolgten circa 250
Zuschauer das bunte Geschehen. Am
Ende konnten sich die Paloma-Allstars
gegen die Promi-Auswahl mit u.a. Ail-
ton, Richard Golz, Bernd Wehmeyer,
Andre Trulsen und Fabian Boll mit 6:5
durchsetzen.

Das Ergebnis stand aber natirlich nicht
im Vordergrund, sondern der SpaB. Und
den hatten alle beteiligten Spieler und
auch die Zuschauer.
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FSJler gesucht

Unser Verein bietet fir Junge Menschen
ein freiwilliges soziales Jahr an.

Eﬁrnamtliche sind beim ‘
USC Paloma immer willkommen:

SO KANNST DU DICH BEI UNS ENGAGIEREN

Die Barmbeker Tauben werden getragen vom riesigen Engagement
ihrer Mitglieder. Dabei kann sich jedes Mitglied einbringen. Wie das
geht und wo die Tauben immer helfende Héande und Kdpfe brauchen
stellen wir Euch hier vor.

CO-TRAINER FUSSBALL

Neben unseren ehrenamtlichen Trainern hat jede Mannschaft immer
auch Bedarf an jugendlichen Co-Trainern. Sprecht hierzu einfach
die Jugendleitung an: Taner Dulak taner.dulak@uscpaloma.de oder
Frank Lindenberg frank.lindenberg@uscpaloma.de

MANNSCHAFTSBETREUER FUSSBALL
Jedes Team braucht einen engagierten Betreuer. Zu den Aufgaben
gehdrt die Organisation von Mannschaftsevents, die Spieltags-
meldungen, die Betreuung der WhatsApp-Gruppe, die Unterstiitzung
des Trainerteams und einfach fiir Fragen da zu sein. Sprecht hierzu
einfach die Jugendleitung an. Kontakt siehe oben.

REDAKTIONSTEAM

Wir wiirden gerne viel schreiben, weil wir viel zu erzihlen haben,
aber wir kommen nicht dazu, weil uns die notwendige Zeit fehit.
Themen: Uber den Verein, die Mannschaften, Geschichten rund um
den Verein und rund um die Tauben. Mit den Artikeln versorgen wir
die Homepage und alle anderen Social-Media-Kanéle. Facebook-
Moderator, der die ganzen Anfragen beantwortet, oder an den
zustindigen weiterleitet. Wenn Du Lust hast ab und zu mal einen
Artikel zu schreiben, Website zu aktualisieren mit Ansprechpartner
und vieles mehr, dann melde Dich bei frank_montag@uscpaloma.de.

TAUBENNEST
Wir haben ein groBartiges Taubennest, das viel Pflege braucht.
Hierzu gehort unsere Sportanlage in der BrucknerstraBe, unsere

Sportanlage im Klinikweg und unser Bootshaus im Stadtpark. Wenn
Du einen griinen Daumen hast oder handwerklich begabt bist, frag
doch mal in der Geschéftsstelle unter frank_montag@uscpaloma.de,
ob gerade was zu tun ist. Die Antwort schon vorab: Ja, vielen Dank.

EVENT-MANAGEMENT

Wir wiirden gerne viele Events wie Kartenturniere, Tag der offenen
Tiir, Flohmarkt, PC Hilfe fiir Senioren, Ordner bei Ligaspielen im
FuBball, Ausfliige fiir unsere Senioren-Truppe des USC organisieren,
oder vieles mehr anbieten, nur uns fehist DU. Wenn Du ein
Organisationstalent bist dann engagier Dich doch in einem unserer
Event-Teams. Melde Dich einfach in der Geschiftsstelle unter
frank_montag@uscpaloma.de.

FOTOS & VIDEOS

Du bist Eins mit der Kamera und hast Lust Deine Aufnahmen den
Tauben zur Verfiigung zu stellen? Wir suchen immer tolle Fotos und
Videos fiir unseren Internetauftritt und unsere Social-Media-Kanéle.
Wir wiirden gerne immer wieder aktuelle Fotos der einzelnen
Sportarten prasentieren, gerade jetzt aktuell, weil unsere Website
neugestaltet worden ist. Bei Interesse melde dich bitte bei benjamin.
gruehn@uscpaloma.de

Ein Sportverein in der heutigen Zeit lebt genauso vom Ehrenamt wie
friiher, es ist nur weitaus schwieriger geworden, Mitglieder oder
deren Familienangehdrigen dafiir zu begeistern. Vielleicht hat
ja doch der ein oder andere von Euch/lhnen Lust und Zeit uns zu
unterstiitzen. Jegliche Hilfe ist willkommen, wir schaffen es nicht
mebhr alleine!

Ihr Frank Montag

Dabei lernen sie die Ablaufe hinter
den Kulissen kennen.

Engagiert fur den pSC Paloma

Auch flr das Jahr 2024 sucht der USC
Paloma wieder eine/n neue/n FSdJler/
in. Start ware zum 1. August, die Be-
werbungsfrist geht bis zum 30. April.

Dienstort: USC Paloma, Brucknerstra-
Be 24, 22083 Hamburg

Aufgabengebiete:

e Anleiter- /Trainertatigkeit in
bestehenden Kooperationsgruppen
in Schulen, speziell aus dem
Stadtteil

e Positionstraining und
Technikschulung

e Mitgliederverwaltung, FuBball-
Passwesen und Verbesserung der
organisatorischen Strukturen in der
Geschaftsstelle

e Waren Eingangs- und
Ausgangskontrolle

e Kaufménnische Buchhaltung

¢ Social Media

Persénliche Voraussetzungen:

e Interesse am Sport

e gerne Vorkenntnisse in der
Trainertatigkeit

e SpaB und Motivation im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen

e Sicheres Auftreten vor einer Gruppe

e MS-Office-Kenntnisse
e Teamfahigkeit

Wir bieten:

e Monatliche Aufwandsentschadigung
in Hohe von 370 Euro

e Erwerb einer Ubungsleiterlizenz /
Fortbildungen

e Seminare der Hamburger-
Sportjugend

Bewerbungen (schriftlich mit sportli-
chem Lebenslauf und mindestens zwei
Zeugnissen) bitte bis zum 30. April
2024 an:

USC Paloma e. V.

Frank Montag

BrucknerstraBe 24

22083 Hamburg

Tel.: 040/ 29 68 97

Mail: frank_montag@uscpaloma.de
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SEINE PASSE SGHDN

Carl, Spieler bei Rot-Weif3 Norderstedt. Eines von 1,3 Millionen DFB-Mitgliedern
mit Migrationshintergrund, die téglich beweisen, dass es beim FuBball nicht um die Herkunft geht.
Mehr tber Carl und den Amateurfupball in Deutschland auf kampagne.dfb.de

UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS.
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